EMOTIONSPFLEGE

Nach dem Modell von Michael Wissussek

Das Verstehen um das Vergessen

Emotionspflege, ist ein ganzheitliches Betreuungs-
und Handlungsprinzip, welches den Umgang mit de-
menzkranken Menschen verstandlicher macht, nicht
urteilt und bewertet , sondern dem Erkranktem und
deren Angehdrigen mit Verstandnis , Losungsmog-
lichkeiten in menschlicher Fiirsorge begegnet.

Fur Angehorige und auch Fachkrifte ist es oft sehr
schwer mit demenzkranken Menschen realitdts-
orientiert zu kommunizieren. Verwirrte alte Menschen
lassen sich sehr stark von ihren eigenen Emotionen
und den Gefiihlen anderer leiten. Im Fortlauf der De-
menz verlernen sie unsere gemeinsame Sprache und
erkennen oft selbst enge Verwandte und nahestehen-
de Personen nicht mehr. Kommen dann veridnderte
Situationen, Umstdnde oder Stress hinzu, reagieren
sie oft mit Riickzug, Angst oder auch Aggression.

,, Nur wer versteht,
der kann sich auch verstandigen*

Der Grundsatz des Verstehens

Um mit einem Demenzkranken kommunizieren zu kon
nen, mussen Sie sich erst flr seine Welt, seine Beduirf-
hisse und seine verdanderte Persodnlichkeit interessieren
So wirkt eine Umarmung, ein herzliches Lacheln und
das Hinein fiihlen in seine Angste, Noéte und Sorgen oft
um ein vielfaches mehr, als ein Medikament oder eine
Anweisung.

Bedenken Sie aber, dass Sie den Angehdrigen in sei-
ner Sorge um seinen Schiitzling und in seiner belas-
tenden Situation um die Krankheit Demenz, ebenfalls

EmOtionSpﬂege ist ein angewandtes

Vor - und Fursorgeprinzip fir demenzkranke Men-
schen und deren Angehorige, welches die Gleich-
stellung der Bediirfnisse flur den Betroffenen und
dessen sozialem Umfeld, in psychosozialer Sicht
wahrnimmt und in einem Entlastungsprinzip, bio-
graphisch und empathisch handelt.

Verstehen Sie Anderldandisch ?

Als ANDERLANDISCH, bezeichnet die Emoti-
onspflege die Sprache der Demenzkranken,
welche sich in ihrer Welt, dem Anderland be-
finden.

Dieses Anderland ist fiir uns auf den ersten
Blick kaum erreichbar und bringt meist ein ho-
hes Mal8 an Wirren, welches die Alltagstruktur
vollig aus der Fassung bringen kann. Eine psy-
chosoziale Belastung , die sich stetig auf den
Kranken reflektiert und oft wieder unverstand-
liche Reaktionen hervorrufen kann.

Das Vokabular der Sprache liegt daher oft in der
situativen Wahrnehmung und in der Biographie
des Erkrankten.

wahrnehmen und ihm mit der gleichen Fiirsorge
begegnen. Der Angehorige ist fiir Sie oft der Zu-
gang zur Biographie des Betroffenen und sollte in
der Betreuung des Demenzkranken aktiver Partner
sein und uber den Betreuungsplan auch eine tat-
sdchliche Entlastung erfahren kénnen.

Die Firsorge und Wahrnehmung der Bedirfnissen,
Note und Angste aller Betroffenen steht an erster
Stelle. Uber das Vertrauensvotum, kann meist dann
erst eine Betreuung realisiert werden.
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Regie und Handlung

Als Angehdriger und Betreuer haben Sie immer die
Moglichkeit in diesem Stlick mitzuspielen. Ein
Demenzkranker wird sie gerne auf seiner Biihne
begriiRen. Beachten Sie aber, dass die Handlung
die Krankheit schreibt und der Erkrankte alleine
Regie fihrt!

Im Verlauf der Demenz findet sich der Betroffene
mehr und mehr in seiner eigenen Welt zurecht,
verandert sein Empfinden und seine Wahrneh-
mung fir unsere Realitdt. Je nach biographischem
Verlauf, nach Erlebnissen, Traumas, Bedurfnissen
oder Tagesverfassung verdandert der Betroffene

Wir kdnnen nur Gast sein auf den Buhnen Demenz-
kranker und sollten uns auch als Gast verhalten !

Die wertschatzende Grundhaltung

Sind wir in der Situation in der uns dieses Lebens-
theater in seiner vorgefundenen Inszenierung Uber-
fordert, sollten wir lernen in einer wertschatzenden
Grundhaltung dem Menschen zu begegnen, gleich
welche Rolle er uns gerade aus seiner inneren Er-
lebniswelt spiegelt.

Wir dirfen nicht mit diesen gleichen, oft starken
Gefiihlen antworten, sondern miuissen versuchen
eine verstandnisvolle Kommunikation mit dem Er-
krankten zu finden. Diese Kommunikation muss fir
den Demenzkranken vertrauensvoll, ruhig und ver-
standlich sein. Sie kann und wird in vielen Fallen
auch nonverbal sein. Im besten Fall sollte die Kom-
munikation immer die Sprache der menschlichen
Waiarme, das Vertrauens und der Wertschatzung sein.

Geben Sie dem Demenzkranken die Chance, dass er
Sie wahrnimmt und lhnen Vertrauen schenkt!

Demenz , ein Theater des Lebens...?

Erleben Sie die Neuinszenierung
des Theaterstiicks , Demenz ,
o dessen tdgliche Auffiihrung das

Leben spielt ....

sein Verhalten und spiegelt in unsere Realitat
oft ein unverstandliches Verhalten, welches ei-
nem Schauspiel gleicht. Die Handlung oft bunt
und frohlich, manchmal auch grau und drama-
tisch , immer aber dynamisch wie die Krankheit
selbst. Wir stehen dem Theater oft fragend ge-
geniiber und miissen mit uns erst selbst einig
werden, ob uns die Inszenierung heute gefallt.
Ob uns die vom Betroffenen zugeteilte Rolle
heute zusagt, ob wir sie bewaltigen und spielen
kénnen?

Das Kuschelprinzip als nonverbale
Sprache des Verstehens und ver-
standen werden.

Demenz bedeutet eine Abnahme der Hirnleistungsfahigkeit. Vor
allem bei der verbreiteten Form der Alzheimer Demenz sind die
Bereiche des Gehirns betroffen, die fir die kognitiven Fahigkei-
ten stehen. Fur die Betroffenen bedeutet das, dass sie auf
Grund der Erkrankung in zunehmendem MaRe unsere Realitdt
nicht mehr erkennen konnen, aber sie behalten ihre Realitat
und ihre Emotionen.

Stellen Sie sich vor heute spielt das Theater:

Eine Frau 81 Jahre alt, sitzt am Mittagstisch in der
Tagespflege , weint plotzlich , verweigert das Essen
und schluchzt energisch, dass sie sofort heim muss
da ihre Mutter auf sie mit dem Essen wartet und
schimpft wenn sie nach der Schule nicht heim-
kommt und bei Fremden isst.

Mit eigentlich vollig verniinftigen Antworten wie
,Uberlegen sie doch mal, wie alt sie sind und wie alt
dann ihre Mutter ware" trifft man nicht die Welt des
dementen Gegeniibers, sondern forciert u.U. ein
aggressives, wiitendes Verhalten beim Erkrankten.
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Individualitdt und Wiederholung

Demenz ist eine komplexe Krankheit, durch wel-
che sich das Leben aller Angehérigen verdndert.
Aber gerade deshalb reicht es nicht, lediglich uber
die Symptome einer Demenzerkrankung aufzukla-
ren. Fir eine ausreichende Pflege und Betreuung
eines Demenzkranken missen physiologische,
psychologische, soziale wie auch existentieller
Aspekt beachtet werden!

Ohne eine individuelle Beschaftigung und das
Trainieren geistiger Fdhigkeiten besteht die Ge-
fahr, dass ihnen die zu pflegende Person ,entglei-
tet“, das kann immer wieder passieren.

Moglichkeiten der Beschaftigung / Anwendung

Nutzen sie deshalb die Moglichkeiten den De-
menzkranken biographiebezoge, tages- und
jahreszeitaktuell und emotional zu aktivieren
und zu validieren. Stellen sie regelmdRig geistig
angepasste Aufgaben, sorgen sie fiir eine ruhi-
ge und entspannte Atmosphdre und begegnen
sie dem Kranken in menschlicher Fiirsorge um
so eine vertrauensvolle Grundlage und Ndhe zu
schaffen. Wiederholen Sie ihre angewandte
Technik in einer gleichbleibenden und regelma-
Rigen Struktur. Das Training und die Wiederho-
lung des angewandten Prinzips gibt dem Be-
troffenen Sicherheit und verinnerlicht die All-

tagsstruktur.
Biographie bezogene Aktivierung fordert den emo-
tionalen Zugang. Wiederholung und Training schafft
Sicherheit und Vertrauen!

Wenn ihre zu pflegende Person als Folge seiner
Erkrankung mide und antriebslos ist, gehort
viel Sensibilitdt und Uberzeugungskraft dazu
den Kranken zu motivieren. Motivation darf
aber niemals Zwang sein!!

Demenzspezifisches Aktivieren

Aktivierung, darf nicht nur ein Zeitvertreib sein!
Der Betroffene wird sehr schnell die Freude daran
verlieren, kann sich in keiner Weise mit einem
Zeitvertreib identifizieren. Sie befremden ihn eher
mit ihrem Wunsch und wenn Sie bedenken, dass
ein Betroffener meist die Zeit nicht mehr wahr-
nehmen kann, sollte klar sein, eine sinnvolle Be-
schaftigung kann nur ein demenzspezifische Akti-
vierung sein! Planen Sie deshalb ihre Aktivierung
gut vor , setzen Sie sich Zeiten der Wiederholung
und des Trainings und gleichen Sie die Ressourcen
und die situative Verfassung ihres Schiitzlings der
Aktivierung an!

Gewadhren sie der zu pflegenden Person also
auch Ruhe und seien sie sich immer bewusst,
Sie sind Gast in seinen Erlebniswelten. Versu-
chen sie also mit Verstandnis und einer ausglei-
chenden Struktur Zugang zum Patienten zu
bekommen und als Begleiter zu agieren.

Versuchen Sie ihren Schiitzling auf der Briicke
ins Anderland abzuholen und zu begleiten.
Wertschatzen Sie die Angehérigen im gleichen
MaR, gewdhren Sie der Familie Integration in
ihre Planungen und MaRnahmen. Sorgen Sie fiir
Information und eine ganzheitliche Fir-und
Vorsorge und garantieren Sie fiir Sicherheit und
Vertrauen.

Aktivieren Sie niemals mit dem Vorsatz der Ziel-
setzung, sondern definieren Sie die Dauer und die
Produktivitat in der ganzheitlichen Wahrnehmung
des Demenzkranken immer wieder neu.

Aktivierung und Bewegung kann Ersatz fiir Medi-
kamente sein und fordert den Ausgleich.

Michael Wissussek 2011
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Stellen sie eine Biographie - Kiste zusammen

Fillen sie eine Kiste mit Gegenstdanden aus der
Biographie ihres Schiitzlings. Das kénnen Souve-
nirs aus fritheren Urlaubsreisen sein. Ein gern ge-
tragenes Kleidungsstiick wie ein bestimmter Schal.
Gegenstdande aus einem friither ausgelibten Hobby.
Holen sie einzelne Gegenstdande aus der Kiste her-
aus, und lassen sie sich von ihrem Schiitzling er-
zdhlen, welsche Bewandtnis es damit hat. Eine
hervorragende Ubung um das Gedéichtnis zu trai-
nieren und den Erkrankten zum Reden zu animie-
ren

Menschliche Kompetenz steht vor der fachlichen
Kompetenz und Planung.

Sorgen Sie fiir Bewegung und Gesprache

Kombinieren Sie einen Spaziergang mit z.B. jah-
reszeitbezogenen Gesprdchen. Lernen Sie in die-
sen Gesprdachen zuzuhoren und validieren Sie die
Gesprache in den Themenwunsch des Betroffenen.
Versuchen Sie im Gesprdch Interessant zu bleiben
und versuchen Sie den Gesprachsverlauf konflikt-
frei zu halten. Die Kombination der Bewegung und
des Gesprdchs fordert den Betroffenen physisch
und kognitiv und im Resultat kann der Demenz-
kranke seine innere Unruhe Uber die Bewegung
kompensieren und eine persdnliche Bindung zu
lhnen vertiefen.

Demenz ist bunt!!

Vergessen Sie in ihrem neu erworbenen Wissen nicht
den Humor. Uber den Humor ldsst sich so manche
Situation entzerren. Vermitteln Sie auch den Ange-
horigen, dass Demenz nicht nur ein Schreckgespenst
ist, sondern oft auch ein Bunt in der Symptomatik
tragt. Werden Sie zum Freund fur den Erkrankten
und zum Kooperationspartner der Angehorigen.

Praktische Hinweise zur Aktivierung

Sehen sie sich gemeinsam Fotoalben an

Nutzen sie Fotos von Familienfeiern oder Urlaubsrei-
sen. Lassen sie sich erzdhlen, wer auf den Bildern zu
sehen ist. Oder wo die Urlaubsbilder aufgenommen
worden sind.

Gehen sie zusammen einkaufen

Machen sie aus dem Besuch im Supermarkt eine Ubung
zum Geddachtnistraining. Lesen sie ihm nach Betreten
des Ladens 5 Produkte vor, die sie kaufen wollen. Be-
ginnen sie dann den Einkauf mit dem 6. Produkt auf
ihrer Liste. Am Ende fragen sie ihn welche 5 Produkte
noch fehlen. Falls das zu schwer ist hilft es beim Vor-
beigehen auf die Produkte zu zeigen die er sich mer-
ken soll. Mit dieser Vorgehensweise machen sie aus
einem gewohnlichen Einkauf im Supermarkt ein Er-
folgserlebnis.

Vergessen Sie das Kuscheln nicht!!

Auch Menschen mit Demenz verlieren den Wunsch
nach korperlicher Ndahe nicht. Begegnen Sie ihrem
Schiitzling deshalb auch mit Beriihrungen und mit
Streicheleinheiten. Versuchen Sie einfach dem Be-
troffenen eine Ricken- oder Handmassage zu gon-
nen, oder setzen Sie sich einfach zu ihm und neh-
men ihn in den Arm. Eine vielleicht erste Ablehnung
sollte sie nicht vom erneuten Versuch abhalten! Oft
sind es Angste und Unsicherheiten beim Erkrankten
die ihn blockieren. Spirt der Erkrankte jedoch auf
emotionaler Ebene eine Sicherheit und ein Vertrauen
in sie, wird er diese Ndhe akzeptieren kénnen und
ggf. auch spater ersehnen.

Demenz ist nicht ansteckend und
kérperliche Ndhe férdert das Vertrauen.

Michael Wissussek 2011



Demenzpflege Riedlingen —
Bewegung gegen das Vergessen

RegelméRige Bewegung tut gut — das ist in
der Wissenschaft unumstritten und setzt sich
auch immer mehr in den Képfen der Bevélke-
rung fest. Bewegung starkt das Immunsys-
tem und schitzt vor sog. Zivilisationskrank-
heiten wie Diabetes, Bluthochdruck und Arte-
riosklerose.

Eine eher junge Erkenntnis ist, dass Bewe-
gung auch fir das Gehim positive Effekte
entwickelt. So kann Bewegung zum Erhalt
der geistigen Leistungsfahigkeit bis ins hohe
Alter beitragen und vor demenziellen Erkran-
kungen schitzen. Neueste Untersuchungen
gehen sogar davon aus, dass durch regel-
maBiges Ausdauertraining neue Gehirnzellen
entstehen kénnen.

Vor diesem Hintergrund ,trainierten* seit
Méarz letzten Jahres in der Demenzpflege
Riedlingen mehrere Besucher regelmafig an
dem motorbetriebenen Bewegungstherapie-
gerat MOTOmed. Diese Gerdte ermdglichen
auch sehr schwachen oder verwirrten Men-
schen ein einfaches und sicheres Training.

Erfahrungen der Demenzpflege Riedlingen

* Die Menschen werden ruhiger und weni-
ger aggressiv: Bei der Untersuchung in Ried-
lingen konnten Verbesserungen im Verhalten
und in der psychosozialen Struktur der Pa-
tienten beobachtet werden. So wurden sehr
unruhige bzw. aggressive Patienten durch
das Training teilweise etwas ruhiger und we-
niger aggressiv. Es scheint so, als wirke die
Bewegung ,ordnend” auf die haufig sehr auf-
gewiihlten demenzkranken Menschen.

* Der Bewegungsdrang der Menschen
kann ausgelebt werden: MOTOmed kann
dem groRen Bewegungsdrang, den De-
menzerkranken hdufig verspiren, gerecht
werden. Die Menschen kénnen auf einfache
und vor allem sichere Weise ihre Energie los
werden und gleichzeitig ihrem Koérper und
Geist etwas Gutes tun.

= Das Selbstwertgefiihl wird gestarkt: Erste
Beobachtungen lassen vermuten, dass sich
die Bewegung auch auf die haufigen psy-
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Zwei Ausfuhrungen des MOTOmed

Eine speziell auf die Bedirfnisse &lterer
Menschen abgestimmte Software und indivi-
duelle Trainingsprogramme wirken motivie-
rend und tragen zur Verbindung von geistiger
und kérperlicher Aktivitat bei. Diese Verbin-
dung wird von den Wissenschaftlern als
wichtige Voraussetzung fir die Schutzwir-
kung von Sport fur das Gehirn angesehen.

Neben dem Schutz vor einer Demenz wer-
den der regelmaBigen Bewegung auch posi-
tive Effekte zugeschrieben, wenn bereits eine
Erkrankung vorliegt.

chiatrischen Begleiterscheinungen einer De-
menz (z.B. Depressionen und Psychosen)
positiv auswirken kann. Vor allem die Ver-
knipfung des Trainings mit positiven Emo-
tionen stellte sich als motivierend fiir die Pa-
tienten heraus. Auf diese Weise kénnten Er-
folgseriebnisse geschaffen und das Selbst-
wertgefiihl gestarkt werden.

= Der Austausch untereinander wird be-
lebt: Das positiv empfundene Tun regt an
zum Erzahlen, die Menschen kommen
leichter miteinander ins Gesprach.

Das Angebot der motorunterstiitzten Bewe-
gung zeigt viele positive Wirkungen. So ha-
ben sich die Seniorengenossenschaft Ried-
lingen e.V. und die Firma Reck vorgenom-
men, das Angebot in diesem Jahr weiter
auszubauen.

Michael Wissussek, Demenzpfiege Riedlingen,
www.demenzpflege.de.vu, Thomas Kaiser, Sport-
wissenschaftler, Fa. Reck / Betzenweiler
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Die Bedeutung der ,,Emotionspflege“

In den Medien begegnet man immer héufiger
dem Thema Demenz. Einer Krankheit, die in
ihrem Verlauf unheilbar ist und welche die
Persénlichkeit des Betroffenen, mit seinem
Vergessen ausldscht. Die Demenzerkrankten
werden der Gesellschaft sehr schnell fremd
und insbesondere Angehdrige finden nur
schwer ein Verstdndnis fir die psychischen,
kdrperlichen und sozialen Veranderungen.

Die Pflege steht neben unzéhligen anderen
Aufgaben, um die sich Angehorige auch
kimmern missen, oftmals im Vordergrund.
Zuwendung, Ndhe und das einfache ,nur”
Beieinandersein kommen oft viel zu kurz.

Nach den Erfahrungswerten der letzten vier
Jahre in der Demenzpflege Riedlingen stel-
len Michael Wissussek und sein Team die
Wichtigkeit der ,Emotionspflege” heraus. Ne-
ben der individuellen Ressourcenbetreuung,
die die Gaste der Demenzpflege
Rdsslegasse erfahren, legt das Team eine
hohe Prioritat auf eine Wohlfiihlversorgung.

Vom Wellnessprogramm {ber Musik und
Tanz bis hin zur kreativen Foérderung haben
die Tagesgéaste immer Freiraum zum ,Ku-
scheln®. Dieses ,Kuscheln“ kann ein Lacheln
beim Vorbeigehen, das Streicheln tber die
Wange, aber auch das Halten der Hand in
einem persdnlich zugewandten Gespréach
sein. Das erleichtert nicht nur den Umgang
mit den Demenzpatienten, sondermn nimmt
ihnen oft auch Angste und Unruhezusténde.
Die Bedarfsmedikation muss dadurch weni-
ger eingesetzt werden.

Michael Wissussek, Demenzpflege Riedlingen,
Tel. 07371/18 47 26
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Die Schule fir Gerontopsychiatrische Weiterbil-
dung lGbernimmt ab dem 01.Juni.2011 die Fach-
weiterbildung Demenzlotsen.  Michael
Wissussek kann nun im erweiterten Prinzip der
Emotionspflege ein System vorstellen, welches in
seiner Art einzigartig und in der Innovation zu-
kunftsweisend ist.

zum

Dem demographischen Wandel angepasst und auf
den Betroffenen in einer Fir - und Vorsorgekon-
zeption eingehend , stellt sich der Demenzlotse in
diesem Modell als Uberinstitutioneller Mittler und
Helfer fiir den Betroffenen und dessen Angehdri-
gen , sowohl im pflegeprofessionellen , als auch
im Niederschwelligen Bereich dar.

Die Konzeption gibt Fach- und Einsatzkrdften die
Moglichkeit sich spezifisch weiterzubilden und
legt auf die
Angehorigenbetreuung und die Notfallpravention.
Das Verstehen um die angewandte Fiirsorge , be-
sonders in eskalierenden Situationen , das indivi-
duelle und institutionsiibergreifende Fallmanage-

einen besonderen Schwerpunkt

Innovation und Zukunft

der Zukunft

gweiser

We

aus der betroffenen Familie , in die Familie. Der
Verbund aus Notfalltelefon und den, im System
integrierten Einsatzkraften. Mit dem Ziel des
sanfteren Einsatzes , des situativen Verstehens.
Die aktive Kooperation der Institutionen und die
Koordination der Helfer, ergeben ein ganzheitli-
ches Konzept im Zeichen der psychosozialen
Wahrnehmung des tatsdachlichen Handlungsbe-
darfs der Zukunft.

Betreuer begleiten Demenzkranke ins ,,Anderland*

Michael Wissussek tiber Demenzlotsen und ihre Hilfe, wenn Angehorige nicht mehr weiter wissen

IEDLINGEMN (sti} - Seit Movember er-
snzen ein Demenz-Notfall-Telefon
ad Demenzlotsen die Betreuung de-
ienzkranker Menschen und ihrer An-
shorigen in Riedlingen. Michael Wis-
ssek. Leiter der Demenzpflege, eor-
utert Zukunftsplane

Jas hat sich bei der Betreuung De-
ienzkranker gefindert?

efand sich ein Betroffener in ciner
shweren Krisensituation, kam bis-
er der WNotarzt, nicht selien folgte
ie Eimweisung in die Psychiatrie. In
weinem System rufen die Angehdri-
en einen Demenzlotsen an, der die
ituation abschitzt: Wie viel ist cine
tuative Uberreaktion oder Uber-
stungssituation der Angehbrigen?
or Ort leistet er psychosoziale Be-
cuung und leitet bei Bedarf den
msatz weiter. Kommt es zu einer
imweisung, steht der Lotse den An-
chirigen zur Seite. Er vermittelt
wizchen Angchdrigen und Kran-
en, Einsatzkrdften und Institutio-
cn - er ist eine Art Strectworker.

Josehen Sie weiteren Handlungs-

edarf?

Es pibt ein umfassendes System mit
Mlegeplanung, Qualititssicherung
und mehr. Aber man kann Demenz-
kranke zum Beispicl nicht im Minu-
tenrhythmus grundpflegen. Ein Zu-
gang zum Menschen st in einem
solch engen Zeitfenster nicht mig-
lich. Der Kranke braucht Zeit, um zu
verstehen, was als Michstes gesche-
hen soll, sonst kann er mit Aggres-
sionen oder Stagnation reagieren. Im
schlimmsten Fall kommt es zu einer
Notfallsituation. Und Demenz cnt-
wickelt sich mehr wnd mehr zu einer
psychiatrischen Erkrankung Jeder
#weile bis dritte Demenzkranke lei-
det unter schweren Depressionen.

Wie kann man dic Demenzpflege
verbessern?

Unser Ansatz in Riedlingen ist dic
sopenannte Emotionspflege. Dabei
handelt 2 sichum ein ganzheitliches
Betreuungs- und Handlungsprinzip,
das den Erkrankten und shren Ange-
hirigen mit Verstiindnis, Losungs-
midglichkeiten und Fiirsorge begeg-
net. Im Mittelpunkt steht die Wahr-
nehmung des Menschen mit seinen
Geflihlen, Sehnsiichten und Wilin-

schen, Es darf nicht vergessen wer-
den, dass auch die Angehorigen mit
Problemen, Angsten und Verstiindi-
eungsschwicrighkeiten kiimpfen.

Was bedeutet das fiir den Umgang
mit Erkrankten?

Um mit cinem Demenzkranken zu
kommunizicren, muss man sich fiir
seine 'Welt, seine Bediirfnisse und
seine verianderte Personlichkeit in-
teressieren. Die AuBenwelt muss
verstehen, in welcher Welt sich der
Kranke befindet, denn Teile der Bio-
grafie leben in seiner Gefithlswelt
weiter. Er befindet sich im JAnder-

land®. .Anderlinder” sind Men-
Zur Person
Michael
Wissussek

ist Leiter der
Demezpllege
in Riedlingen

SIFOTO: &1

schen, deren Wahmehmung ung
Fithlen beeintrichtigt sind.

Was ist dieses ,Anderland*?

Ein Erkrankter kann sich zum Bei
spicl wieder im Kricg befinden. Dii
Erlebnisse aus dieser Zeit sind au
cinmal wicder prisent. Wenn ichda
weilh und mich darauf cinlasser
kanm, dann verstehe ich, warum ci
Mensch scheinbar grundlos Angs
hat. Viele Demenzkranke kommer
wicder in cinem kindlichen Stadiun
an. Einge alte Frau kann in diesen
Moment wieder cin glitckliches Kim
sein: Ich begegne also mit Fiirsorg
dem Kind und unter Wahrung de
Persinlichkeit der 8o-]dhrigen. Iel
vergleiche das mit dem L Theater de:
Lebens” - und als Angehdriger ode
Betreuer hat man die Moglichkeit, in
diesem Stiick mitzuspiclen.

Welche Ziele haben Sie fiir 20017

Wir wollen die Demenzpflege i
Ricdlingen ausbaven und streber
weiterfithrende Kooperationen mi
verschiedenen Institutionen an. Au
Berdem wird es eine Schulung i
weitere Demenzlotsen geben.






